ESTUDIO DIABETES
BARBANZA

PREVALENCIA, CARACTERISTICAS
Y EVOLUCION

DE LA
MICROALBUMINURIA/PROTEINURIA
EN PACIENTES DIABETICOS
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Evolucion de los Factores de Riesgo en Funcion de
la Intensidad Terapéutica en Diabéticos
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Hemoglobina Colesterol Triglicéridos PAS PAD
Glicosilada <175 mg/dl <150 mg/dl <130 mmhg <80 mmhg
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Pronostico de Diabéticos en Funcion
de la Intensidad Terapéutica
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Terapia intensiva

Objetivo 12"° combinado (26

N°s de riesgo

Intensiva 80 78 | 74| 71 66 63 61 59 | 19
Peter Gaede et al. NEJM 2003:348:383-93




OBJETIVOS

Presion arterial sistolica <130 mmHg

Presion arterial diastolica <85 mmHg

Colesterol total <200 mg/dI
Colesterol LDL <100 mg/dI
Triglicéridos <150 mg/dl
Hb1Ac <7,2%
Albuminuria <30 mg/24 h
Indice Masa Corporal <25

ESTILO DE VIDA: DIETA-EJERCICIO-ABANDONO TABACO
BLOQUEO SISTEMA RENINA-ANGIOTENSINA-ALDOSTERONA




Diseno del Programa

Visita 1 Visita 2 Visita 3 Visita 4
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CARACTERISTICAS

TOTAL Hombres Mujeres
NUmero 1436 689(48%) 747(52%)
Edad 66111 64 t11 68 +11
Peso /813 8113 413
IMC 305 30 +4 31 +3

. ‘Tipo | 0
Diabetes - _p 8%
Tipo Il 9204
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Nefropatia diabética

Distribucion en Espana

Macroalbuminuria
26% 7% 8%

Insuficiencia renal
Micrnalbuminur‘v

NMormal

59%

n=1623

Esmatjes, E. et al. Avances en Diabetalogia 1997:13:29-35




Albuminuria:Valor pronostico

Estudio HOPE. Gerstein et al. JAMA 2001: 286: 421




NEFROPATIA DIABETICA

1436 Diabeéticos

. EEEY AA? C1nA

el N | 11 e EUH

EUA/24h EUA 273>30-66%
Inicial/final >30mg/24h 139<30-34%




CARACTERISTICAS SEGUN EXCRECION
URINARIA DE ALBUMINA BASAL

.CLINICA

TG<150

LDL<100

B ALB<30mg/24h B ALB>30mg/24h



EVOLUCION TRAS INTERVENCION
I\/IICROALBUINURIA/ PROTEINURIA

INICIAL

L MAIb>30mqg/24h 412 273

Alb<30mq/24h 139




CARACTERISTICAS SEGUN EXCRECION
URINARIA DE ALBUMINA FINAL

0 ALB <30 mg/24 h Il ALB >30 mg/24 h



CONCLUSIONES




