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INTRODUCCI(’)N La,\ .HTA refractarig es un cuagiro

clinico de prevalencia poco conocida
y con una estrecha relacion con el pronéstico. Se define como la
persistencia del mal control de presion en pacientes tratados con
al menos tres farmacos, siendo uno de ellos un diurético.

OBJETIVO

Conocer prevalencia y caracteristicas
clinicas y terapéuticas de los pacientes

con HTA refractaria en el ambito de la Atencién Primaria
en nuestro medio, asi como valorar su funcién renal.

METODOLOGIA

Estudio descriptivo, transversal y multicéntrico, en el que participaron 33 médicos de Atencion Primaria
pertenecientes al Grupo BARBANZA, que incluyeron consecutivamente a todos los pacientes hipertensos
que acudieron a sus consultas durante el tiempo del estudio, registrando sus caracteristicas demografico-
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antropomeétricas, clinicas y terapéuticas.
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H: hombres; M: mujeres; PAC: presin arterial controlada;
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PA controlada

es: IMC=>30; IAM: infarto de miocardio;
ICC: insuficiencia cardiaca; FA: fibrilacion auricular; AP: arteriopatia

periférica; *: diferencias estadisticamente significativas

TRATAMIENTO DE LOS PACIENTES HIPERTENSOS
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CARACTERISTICAS DE LA
HTA REFRACTARIA
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HTAR: hipertension refractaria; R: hipertension no refractaria;
HVI:  hipertrofia
ventricular izquierda; 1CC: : fibrilacion auricular;

*: diferencias estadisticar
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HTA-R: hipertension refractaria; H

. tasa filtre
refractaria

CONCLUSION

La prevalencia de hipertension arterial refractaria en el ambito de la Atencién Primaria se aproxima al 15%. Son
pacientes con mas factores de riesgo cardiovascular, mas patologia asociada y en los que se prescriben mas
betabloqueantes, calcioantagonistas y ARA-11. No se detectaron diferencias significativas en la funcién renal.




