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z La insuficiencia cardiaca representa
INTRODUCCION el estadio final de la mayoria de las
cardiopatias, lo cual, unido al envejecimiento de la poblacion y a
los avances en los tratamientos de las cardiopatias isquémica e
hipertensiva, hace que su prevalencia aumente cada afo,
llegando a ser uno de los mas importantes problemas de salud
en los paises occidentales.

OBJETIVO Conocer las caracteristicas y |la
situacion clinica de los pacientes con

insuficiencia cardiaca atendidos por médicos de Atencion

= Estudio prospectivo y
METODOLOGIA multicéntrico, en el que
participaron 149 médicos de Atencion Primaria, muestra
representativa de Galicia. A lo largo de tres meses, incluyeron
a 1.195 pacientes con diagndstico hospitalario previo de
insuficiencia cardiaca. Se registraron sus caracteristicas
demografico-antropométricas y clinicas, datos analiticos,
exploraciones  diagndsticas  complementarias,  pautas
terapéuticas y hospitalizaciones durante los 12 meses previos.
Tras un seguimiento medio de seis meses, se registraron los
ingresos hospitalarios y sus causas durante este periodo, asi
como la situacién vital y, en su caso, el motivo de
fallecimiento.

Primaria en Galicia, analizando asimismo su
morbimortalidad a corto plazo.

RESULTADOS
DESCRIPCION DE LA MUESTRA Aspirina

Anticoagulantes

Ndmero (H/M) 1195(572/623)

Edad (afios) 76+10 IE/AR+BB
Edad (H/M) 78/ 73 * IECA y/0 ARAII

Betabloqueantes

HTA (H/M) 78% / 86% *

H: hombres; M: mujeres; HTA: hipertension arterial; ECO:
ecocardiograma; FSP: funcion sistdlica preservada (fraccion de
eyeccion ventricular izquierda=50%); *: diferencias estadisticamente

Antialdoster

Diuréticos

significativas (p<0,001)
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Supervivencia acum

(*) Seguimiento medio de los pacientes: 199 dias

FSP: funcion sistdlica preservada (FEVIZ50%). FSD: funcidn sistdlica deprimida
(FEVI<50%). CV: cardiovascular. MS: muerte sibita. ICR: insuficiencia cardiaca refractaria.
ns: no siginficativa

Funcion sistélica preservada 9394

0 0% Card isquémica

Funcion sistélica deprimida 8794

TRATAMIENTO DE LOS PACIENTES HIPERTENSOS
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cardiovascular en los 12 meses previos a la inclusion en el estudio

CONCLUSION

La insuficiencia cardiaca con funcion sistdlica preservada es la mas prevalente en la Comunidad Auténoma de Galicia
y presenta un prondstico, tanto en lo que se refiere a la mortalidad como a la morbilidad, significativamente mejor

que en el grupo de pacientes con funcion sistolica deprimida.
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