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74 Numerosos estudios han confirmado .
INTRODUCCION la relacion inversa entre el riesgo OBJETIVO Comprobar ~ si  se  producen
cardiovascular y el consumo de pescado azul, rico en &cidos modificaciones en el perfil del riesgo
grasos poliinsaturados omega-3. Se han descrito distintos cardiovascular, fundamentalmente de la presion
mecanismos mediadores en este efecto cardioprotector, como arterial, tras suplementacion dietética con conserva de
reduccion de niveles lipidicos o de marcadores inflamatorios, pero atin en aceite de oliva, comparando sus efectos con
no es tan conocida su accién sobre la presion arterial. los del attn enriquecido con aditivos.

METODOLOG]’: A Estudio prospectivo, con seguimiento de 3 meses, SUPLEMENTOS

randomizado y mono-ciego. Participaron 35 médicos
del Grupo Barbanza, que reclutaron a 400 voluntarios en las consultas de
Atencion Primaria, siendo randomizados a cuatro grupos. Se les realiz6 anamnesis
Grupo y exploracion fisica, asi como medicion de la presion arterial y controles
Barbanza bioquimicos, antes de comenzar la suplementacién dietética (durante 90 dias) y
una vez finalizada la misma. Se instruy6 a los participantes para no modificar su
dieta desde un mes antes del inicio hasta el final, periodo en el que tampoco se

+ Fitoesteroles - 960 mgrs
R-Sitosterol  49%
Stigmasterol 27%

modificé el tratamiento farmacol6gico que pudieran estar tomando. Campesterol _24%

RESULTADOS MODIFICACION DE PRESION ARTERIAL TRAS 90 DiAS DE SUPLEMENTACION DIETETICA

| PASbasal | PASfinal ([ p | PADbasal | PADfinal | p |

DESCRIPCION DE LA MUESTRA 129,6+15,0 127,0+12,8 ns 77,2+10,2 76,6£9,1 ns

135,9+15,4  132,049,0 ns 79,0+6,8 79,5+6,8 ns
123,2+14,0 75,9+10,7  74,4+10,1

Namero (H/M) 377 (170/207)
Edad (aiios)
PAS (mm Hg)
PAD (mm Hg) 78,1+9,2
PP (mm Hg)
HTA (%)

A 133,1%16,1 | 127,1+14,1  <0,001  79,6%10,3  76,5%9,2
7™ 139,1+151 130,7+10,4 | <0,001  80,0:9,3 76,4484  <0,01
TV 12844155 | 124,2+159 <0,05 79,2+11,0  76,6%9,9 ns

-l PisoiEs (1285164 ns [ 798176 788467 s
Diabetes (%) L i863%147) i34, 1%188| RS s2,0:64  808:62 s

0] L\ A (SR e 778481 77,0868 ns
Dislipemia (%) REDUCCION DE LA PRESION ARTERIAL OMEGA-3 ISOFLAVONAS

| Omega-3 | HTA HTA

IMC >25 (%)

H: hombres; M: mujeres; PAS: presion arterial sistolica; PAD: presion | Atin |
arterial diastolica; HTA: hipertension arterial; IMC: indice de masa -
corporal
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IF: isoflavonas; 03: é4cidos grasos omega-3; FE: fitoesteroles; H: i _ 3 _
hombres; M: mujeres; HTA: hipertension arterial

z La ingesta diaria, durante tres meses, Por su parte, también se ha observado un efecto
CONCLUSION

de conserva de atin enriquecida hipotensor asociado al consumo diario de
con acidos grasos omega-3 reduce significativamente la presion suplementos de isoflavonas, aunque en este caso
arterial. Su accibn es mayor en individuos hipertensos, la reduccién sélo es significativa en los individuos

reforzando el efecto de la terapia antihipertensiva. normotensos no tratados.



