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No modificables Modificables

m Sexo

m Edad

m Dislipemia

Varones > 45 anos| |, Opesidad
Mujeres > 55 anos

m Inactividad fisica

m Antecedentes de enfermedad | = Hipertension arterial
coronaria prematura en
familiares de primer grado m Tabaquismo

Varones < 55 aifos m Diabetes mellitus
Mujeres > 65 anos




Estrategias de prevencion CV

NO - 4
ety Hipertension
Dieta Ejercicio
Peso Tabaco

Hiperglicemia Agregacion y
Insulinorresistencia Activacion Plaquetaria




Consumo de pescado

<1l/mes

1-3/mes 0,87 (0,79-1,01)

1/semana 0,85 (0,76-0,96)

2-4 /semana 0,77 (0,66-0,89)

=5/semana 0,62 (0,46-0,82)

0I4 0]6 0,8

Riesgo relativo de mortalidad por CI
He K et al. Circulation 2004







OBJETIVO

Comprobar Sl se producen

modificaciones en la presion arterial,

tras _suplementacion _dietética con

conservas de atun en aceite de oliva,

comparando sus efectos con los del

atun enriquecido con aditivos.




METODOLOGIA

DISENO

Estudio epidemioldgico, prospectivo, con tres
meses de seguimiento, randomizado, mono-
ciego y multicéntrico

AMBITO

35 investigadores (MAP) del area del Barbanza

SUJETOS

400 voluntarios
Mayores de edad
Consentimiento informado




METODOLOGIA

No modificacion de dieta ni
tratamiento

Anamnesis
Exploracion fisica

Medicion de presion arterial
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Controles bioquimicos

Suplementacion dietética tras
randomizacion




METODOLOGIA

Atun (80 gr/dia) - Aceite de oliva

Isoflavonas — 40 mgrs
Genistein+Genistin 45-52%
Daidzein + Daidzin 39-47%
Glicitein + Glicitin 8-10%

Acs irasos omeia 3 - 1i52 irs

ALA 0,41 grs

Fitoesteroles - 960 mgrs
B-Sitosterol 499%
Stigmasterol 27%
Campesterol 24%0




DESCRIPCION DE LA MUESTRA

NUmero (H/M) 377 (170/207)
Edad (anos) 53,4+13,6
PAS (mm HQ) 129,2+15,4
PAD (mm HgQ) 78,1+9,2
PP (mm HQ) 51,2+12,2

LTA /04) A0
niA (70) q4uU

IMC >25 (%) 81
Diabetes (%) 15
Tabaguismo (%0) 19
Dislipemia (%) 73
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OMEGA-3

M Presion sistdlica
O Presion diastdlica

1 p<0,001

t* p<0,01
t ¥ p<0,05




ISOFLAVONAS

M Presion sistdlica
O Presion diastolica

t ¥ p<0,05




CONCLUSIONES

* La ingesta diaria de conserva de atun
enriquecida con acidos grasos omega-3
reduce la presion arterial

Su accion es mayor en hipertensos,
reforzando el efecto del tratamiento

antihipertensivo

También se asocia efecto hipotensor al
consumo de suplementos de isoflavonas,
pero solo en normotensos







