
DISLIPEMIAS 

  

Cuando hablamos de dislipemias nos referimos al aumento excesivo de unas 

grasas que tenemos en la sangre, como son el colesterol y los triglicéridos. 

 

¿QUÉ ES EL COLESTEROL?  

Es una grasa imprescindible para nosotros, ya que forma parte de la estructura 

de nuestras células. Procede de la alimentación y también se fabrica en el 

hígado, circula por la sangre transportado por unas proteínas que se llaman 

lipoproteínas. 

 

Hay dos tipos fundamentales de colesterol, según la lipoproteína que lo 

transporta:  

/ LDL-Colesterol, que vulgarmente 

se le llama “Colesterol malo”.  Se 

deposita en las paredes de los vasos 

sanguíneos, produciendo 

enfermedades cardiovasculares 

cuando está aumentado. 

☺ HDL-Colesterol o “ Colesterol bueno”. Coge el exceso de 

colesterol malo que hay en los tejidos  y lo transporta al hígado, dónde va a ser 

destruido.  

 



¿QUÉ SON LOS TRIGLICÉRIDOS?  

Los triglicéridos son otro tipo de grasa que está presente en nuestro  

organismo. 

 

¿TENER EL COLESTEROL ALTO ES UNA ENFERMEDAD?  

 

NO, es un factor de riesgo 

que hace más probable que una 

enfermedad  vascular aparezca o 

progrese. Estas enfermedades se 

producen por la ateroesclerosis, es 

decir, el exceso de grasa se 

deposita en el interior de las 

arterias y se van bloqueando 

progresivamente, impidiendo el paso de la sangre. Es un proceso lento, 

progresivo y silencioso. Las arterias más afectadas son las del corazón, cerebro 

y piernas. Al obstruirse puede producirse un infarto de miocardio y/o cerebral 

y/o una falta de riego en las piernas. Los síntomas aparecen repentinamente y 

pueden causar importantes secuelas. En estos casos, si llegamos a tiempo, ya 

no se podría hacer una intervención curativa, sino sólo paliativa. Por tanto, es 

importante la PREVENCIÓN antes de que aparezcan los síntomas.  



¿POR QUÉ TENGO EL COLESTEROL ELEVADO?  

El 70% del colesterol que tenemos en la sangre lo produce nuestro propio 

organismo y el 30% procede de la dieta. 

Cuando tenemos el colesterol alto puede ser 

por la alimentación, al realizar dietas 

desequilibradas con exceso de grasas, o por 

fallo en la fabricación o en la destrucción del 

mismo, como se produce en determinadas 

enfermedades (hereditarias, renales, diabetes, 

medicamentos, etc).  

 

¿QUE ES LA HIPERCOLESTEROLEMIA?  

Significa tener los niveles de colesterol en sangre elevados. Las cifras que son 

recomendables  surgen de la experiencia médica, de numerosos estudios y de 

consensos, tal como sucede con los niveles de otros factores de riesgo, como la 

hipertensión. Actualmente, estas cifras son las siguientes:  

 DDDEEESSSEEEAAABBBLLLEEE LLLÍÍÍMMMIIITTTEEE   AAALLLTTTOOO MMMAAAYYYOOORRR   RRRIIIEEESSSGGGOOO 

CCCOOOLLLEEESSSTTTEEERRROOOLLL   

TTTOOOTTTAAALLL   

Menos de 200 mg/dL 200-239 mg/dL Más de 240 mg/dL

HHHDDDLLL   

CCCOOOLLLEEESSSTTTEEERRROOOLLL   

Más de 60 mg/dL 40-59 mg/dL Menos de 40 mg/dL

LLLDDDLLL   

CCCOOOLLLEEESSSTTTEEERRROOOLLL   

100-129 mg/dL

Menos de 100 mg/dL 
en personas con 
enfermedades 

cardiovasculares o 
diabetes 

130-159 mg/dL Más de 160 mg/dL



 

¿QUÉ PUEDO HACER PARA TENER UNOS NIVELES DE 

COLESTEROL DESEABLE? 

Realizar  ejercicio físico de forma regular, no fumar y 

alimentarme con una dieta saludable siguiendo los 

siguientes consejos: 

 

 



 

 

 

Además debe acudir a su medico para la realización de una determinación de 

colesterol cuando tenga más de 35 años si es varón o más de 45 años si es 

mujer, o a cualquier edad si tiene antecedentes familiares con cardiopatía 

isquémica o muerte súbita precoz o si padece diabetes, hipertensión, obesidad, 

es fumador…. En este caso, ya su médico valorará la necesidad de tomar 

medicación para el control de su colesterol. 

 

 

  

 


