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INTRODUCCIÓN
La HTA es el principal determinante de

INTRODUCCIÓN
La HTA es el principal determinante de
enfermedad cardiovascular

El t l d l ió l l idEl control de la presión prolonga la vida
y reduce el riesgo de complicacionesy g p

HTA f t i i t i d l lHTA refractaria: persistencia del mal
control de la PA en pacientes tratadosco o de a e pac e es a ados
con tres o más antihipertensivos, entre
l di é ilos que se encuentra un diurético



OBJETIVOS

PRINCIPAL
Conocer la prevalencia y las característicasConocer la prevalencia y las características
de los pacientes con HTA refractaria en el
á óámbito de la Atención Primaria

SECUNDARIOS
Analizar factores de riesgo, patología
asociada y tratamiento en los pacientesasociada y tratamiento en los pacientes
hipertensos



METODOLOGÍAMETODOLOGÍA

ÑDISEÑO
Estudio descriptivo, transversal y multicéntricoEstudio descriptivo, transversal y multicéntrico

ÁMBITOÁMBITO
35 investigadores (MAP) en 14 Centros de Salud

PACIENTES
Registro consecutivoRegistro consecutivo
1.724 pacientes 
Mayores de edadMayores de edad
Hipertensos
Consentimiento informadoConsentimiento informado



METODOLOGÍAMETODOLOGÍA

VARIABLES DE ESTUDIO

Datos demográficos y antropométricos

F t d i di lFactores de riesgo cardiovascular

Patología asociadag

Características clínicas

E t di l t iEstudios complementarios: 

ECG, laboratorio,

Tratamiento farmacológico



CARACTERÍSTICASCARACTERÍSTICAS

TOTAL HOMBRES MUJERES p

Número 1724 41,5% 58,5%

Edad 67,4 66,4 68,1 <0,01

Peso 77,7 83,8 73,4 <0,001

Talla 159 7 166 6 154 7 <0 001Talla 159,7 166,6 154,7 <0,001

Per abd 98,6 101,4 96,5 <0,001e a d 98,6 0 , 96,5 0,00
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PRESIÓN ARTERIALPRESIÓN ARTERIAL

PA Sistólica 139,0±16,4 (87,5 - 225,5)

PA Diastólica 80 0 ± 9 6 (50 0 122 0)PA Diastólica 80,0 ± 9,6 (50,0 – 122,0)

Control PA (invest) 1038 – 60,2%

Control PA (real) 717 – 41,6%



PREVALENCIA HTA-R
60

PREVALENCIA HTA R
58,4%

13,2%
Hipertensión 
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Tto con tres o más fármacos incluyendo un diurético



CARACTERÍSTICASCARACTERÍSTICAS

HTAHTA CC HTAHTA noCnoC HTAHTA RR rr ppHTAHTA--CC HTAHTA--noCnoC HTAHTA--RR r       r       pp

EdadEdad 67 267 2 67 167 1 69 369 3 0 040 04 nsnsEdadEdad 67,267,2 67,167,1 69,369,3 0,04  0,04  nsns

SexoSexo--HH 40%40% 42%42% 45%45% 0,030,03 nsnsSexoSexo HH 40%40% 42%42% 45%45% 0,03   0,03   nsns

TallaTalla 159,4159,4 159,6159,6 160,5160,5 0,040,04 nsns,, ,, ,, ,,

PesoPeso 75,375,3 78,278,2 83,883,8 0,190,19 <0,001<0,001

Per abPer ab 95,395,3 99,499,4 105,8105,8 0,260,26 <0,001<0,001



FACTORES DE RIESGOFACTORES DE RIESGO

AlcoholismoAlcoholismo HTA_noCHTA_noC

HTAHTA--CC3%3%
r= 0,05;  p<0,056%6%

TabaquismoTabaquismo

HTAHTA--RR

8%8%

5%5%

9%9% r= -0,02;  p= ns

DiabetesDiabetes
11%11%

6%6%

38%38%
r= 0,40;  p<0,001

Di li iDi li i

DiabetesDiabetes

59% 59% 

55%55%
38%38%

r 0 05; p<0 05DislipemiaDislipemia

43%43%

68% 68% 
61%61% r= 0,05;  p<0,05

0 14 0 001

0 25 50 75

ObesidadObesidad

%%

62% 62% 
54%54%

r= 0,14;  p<0,001

0 25 50 75%%



CONTROL FACTORES DE RIESGOCONTROL FACTORES DE RIESGO

F RF R HTA-C HTA-MT HTA-R r        p

AlbuminuriaAlbuminuria 89%89% 85%85% 71%71% --0,150,15 <0,001<0,001

IMCIMC 12%12% 9%9% 7%7% --0 060 06 <0 05<0 05IMCIMC 12%12% 9%9% 7%7% --0,06   0,06   <0,05<0,05

TabaquismoTabaquismo 92%92% 91%91% 94%94% 0,020,02 nsns

Colesterol totalColesterol total 39%39% 45%45% 41%41% --0,01    0,01    nsns

ColesterolColesterol--LDLLDL 40%40% 35%35% 43%43% 0,002    0,002    nsns

ColesterolColesterol--HDLHDL 67%67% 63%63% 60%60% --0,05  0,05  <0,05<0,05

GlucosaGlucosa 80%80% 59%59% 40%40% 0 290 29 <0 001<0 001GlucosaGlucosa 80%80% 59%59% 40%40% --0,29  0,29  <0,001<0,001

HbA1c (*)HbA1c (*) 66%66% 56%56% 53%53% --0,08    0,08    nsns



SÍND MET – ATP III

100%
68%22% 52%

r=0,35r=0,35

p<0,001p<0,001

50%50%

0%
HTA-C HTA-R HTA-MT

SÍNDROME METABÓLICO:SÍNDROME METABÓLICO: PAB>102/88; PA≥130/85; GL≥110; TG≥150; HDLPAB>102/88; PA≥130/85; GL≥110; TG≥150; HDL--C<40/50C<40/50

3 o más criterios3 o más criterios



SÍND MET – IDF

100%

86%65% 79%65%
r=0,18r=0,18

p<0,001p<0,001

50%50%

0%
HTA-C HTA- RHTA-MT

SÍNDROME METABÓLICO:SÍNDROME METABÓLICO: PAB≥PAB≥94/8094/80; PA≥130/85; ; PA≥130/85; GL≥100GL≥100; TG≥150; HDL; TG≥150; HDL--C<40/50; C<40/50; ó ttoó tto

PAB + 2 o más criteriosPAB + 2 o más criterios



Ó ÓAFECTACIÓN ÓRGANOS DIANA

HTA-C HTA-noC HTA-R r pHTA C HTA noC HTA R r        p

Card isquémicaCard isquémica 16%16% 9%9% 11%11% --0,070,07 <0,01<0,01

Insuf cardíacaInsuf cardíaca 7%7% 2%2% 8%8% --0,030,03 nsns

Art PeriféricaArt Periférica 7%7% 8%8% 8%8% 0,02  0,02  nsns

IctusIctus 8%8% 5%5% 6%6% --0,04    0,04    nsns

ff 0%0% 3 %3 % 33%33% 0 00 0 0 00 0Insuf renalInsuf renal 40%40% 35%35% 33%33% --0,050,05 <0,05<0,05

AODAOD 55%55% 44%44% 48%48% 0 080 08 <0 01<0 01AODAOD 55%55% 44%44% 48%48% --0,080,08 <0,01<0,01



MICROALBUMINURIA

100%
29%11% 16%

r=0,15r=0,15

p<0,001p<0,001

0%50%

0%
HTA-C HTA-RHTA-noC

MICROALBUMINURIAMICROALBUMINURIA



INSUFICIENCIA RENAL
2% 2%3%

100%

32%38% 34%
r= r= --0,720,72

p<0 01p<0 01

2% 2%3%

32%38% 34% p<0,01p<0,01

Grado IVGrado IV

50% 45%46% 43% Grado IIIGrado III

Grado IIGrado II

1%
4% 8%

Grado IGrado I

FR normalFR normal

0%

13% 16% 15%

HTA-C HTA-RHTA-noC



TRATAMIENTOTRATAMIENTO

FármFárm HTAHTA--CC HTAHTA--noCnoC HTAHTA--RR CorrelCorrel

00 1,0%1,0% 5,5%5,5% 00

r = 0,34r = 0,3411 41,7%41,7% 41,6%41,6% 00

22 39,6%39,6% 50,3%50,3% 00

p <0,001p <0,00133 14,9%14,9% 2,6%2,6% 84,6%84,6%

44 2,6%2,6% 00 14,0%14,0%

55 0,1%0,1% 00 1,3%1,3%



TRATAMIENTOTRATAMIENTO
3% 3% 

AlfabloqAlfabloq 2%2%
r = 0,16;  p<0,001

BetabloqBetabloq

17% 17% 
AlfabloqAlfabloq

20% 20% 

2% 2% 

10%10%
r = 0,05;  p<0, 05BetabloqBetabloq

22% 22% 

35% 35% 

17% 17% CaantCaant

10% 10% 

r = 0,21;  p<0, 001

ARA IIARA II 46% 46% 

62% 62% 
CaantCaant

48% 48% 
r = 0,08;  p<0, 01

IECAIECA 34% 34% 
34% 34% 

66% 66% 

r = - 0,01;  p = ns
32% 32% 

2% 2% 

5%5%
AntialdostAntialdost 0,4% 0,4% r = 0,03;  p = ns

100%100%

48% 48% 
DiuréticosDiuréticos

5% 5% 

41% 41% r = 0,23;  p<0,001

0 50 100

100% 100% 

HTA HTA –– noCnoC HTA HTA -- RRHTA HTA –– CC



TRATAMIENTOTRATAMIENTO
10% 10% 

NitratosNitratos
8% 8% 

30% 30% 

5% 5% r = - 0,05;  p<0,05

25% 25% 

2%2%

AntiagrAntiagr
40% 40% 

r = 0,03;  p = ns

AntiarritAntiarrit

54%54%

3% 3% 

2% 2% 
1% 1% r = 0,02;  p = ns

HipolipHipolip
54% 54% 
52% 52% 

65% 65% 

r = 0,05;  p<0, 05

2% 2% 

InsulinaInsulina 4% 4% r = 0,16;  p<0,001
13% 13% 

27% 27% Adbs orAdbs or
7% 7% 

31% 31% 

r = 0,25;  p<0,001

0 25 50 75

HTA HTA –– MTMT HTA HTA -- RRHTA HTA –– CC



TRATAMIENTOTRATAMIENTO
7% 7% 

AlfabloqAlfabloq 4%4% p <0,001

BetabloqBetabloq

3% 3% 
AlfabloqAlfabloq

22% 22% 

4% 4% 

18%18%

p <0,001

p<0, 001BetabloqBetabloq

28% 28% 

14% 14% 

25% 25% CaantCaant

18% 18% p ,

p<0, 05

ARA IIARA II 50% 50% 

23% 23% 

48% 48% 

51%51%
p = ns

IECAIECA
32%32%
34% 34% 
36% 36% 

51% 51% 

p = ns
32% 32% 

2% 2% 

1%1%
AntialdostAntialdost 2% 2% p = ns

52% 52% 

53% 53% 
DiuréticosDiuréticos

1% 1% 

52% 52% p = ns

0 30 60

TotalTotal MujeresMujeresHombresHombres



TRATAMIENTOTRATAMIENTO
3% 3% 

AlfabloqAlfabloq 4%4% p = ns

BetabloqBetabloq

5% 5% 
AlfabloqAlfabloq

22% 22% 

4% 4% 

18%18%

p = ns

p<0, 05BetabloqBetabloq

16% 16% 

16% 16% 

25% 25% CaantCaant

18% 18% p ,

p<0, 001

ARA IIARA II 50% 50% 

28% 28% 

47% 47% 

50%50%
p = ns

IECAIECA
33%33%
34% 34% 
35% 35% 

50% 50% 

p = ns
33% 33% 

1% 1% 

2%2%
AntialdostAntialdost 2% 2% p = ns

54% 54% 

45% 45% 
DiuréticosDiuréticos

2% 2% 

52% 52% p<0,01

0 30 60

TotalTotal ≥60años≥60años<60 años<60 años



DETERMINANTESDETERMINANTES
HTA – no C HTA - R       

OROR IC 95%IC 95% OROR IC 95%IC 95%

EdadEdad 1,011,01 0,990,99--1,021,02 1,031,03 1,011,01--1,051,05EdadEdad 1,011,01 0,990,99 1,021,02 1,031,03 1,011,01 1,051,05

Sexo (H)Sexo (H) 1,301,30 0,990,99--1,701,70 1,621,62 1,101,10--2,372,37

Di b tDi b t 4 394 39 3 183 18 6 056 05 6 346 34 4 244 24 9 509 50DiabetesDiabetes 4,394,39 3,183,18--6,056,05 6,346,34 4,244,24--9,509,50

AlcoholismoAlcoholismo 1,961,96 1,051,05--3,663,66 2,002,00 0,830,83--4,814,81

ObesidadObesidad 1,221,22 0,950,95--1,571,57 1,511,51 1,041,04--2,192,19

Sind metabSind metab 2 852 85 2 172 17--3 743 74 4 364 36 2 952 95--6 456 45Sind metabSind metab 2,852,85 2,172,17 3,743,74 4,364,36 2,952,95 6,456,45

Card isqCard isq 0,580,58 0,390,39--0,880,88 0,400,40 0,210,21--0,730,73

CCCC 0 20 2 0 20 2 00 0 80 8 0 30 3ICCICC 0,260,26 0,120,12--0,550,55 0,780,78 0,370,37--1,651,65

FAFA 0,440,44 0,260,26--0,750,75 1,421,42 0,260,26--0,750,75

ValvulopatíaValvulopatía 0,380,38 0,200,20--0,720,72 0,840,84 0,400,40--1,781,78



CONCLUSIONESCONCLUSIONES

* La prevalencia de HTA-R en Atención Primaria
supera el 13%supera el 13%

* Los pacientes con HTA R tienen más FRCV* Los pacientes con HTA-R tienen más FRCV

* L i t HTA R t tid d d* Los pacientes con HTA-R toman mayor cantidad de
fármacos, y más, ARA II, calcioantagonistas,
betabloqueantes, alfabloqueantes y diuréticos

* La edad, sexo masculino, diabetes, obesidad y
síndrome metabólico se asocian de formasíndrome metabólico se asocian de forma
independiente a la HTA-R


