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INTRODUCCIÓNINTRODUCCIÓNINTRODUCCIÓNINTRODUCCIÓN

LaLa fibrilaciónfibrilación auricularauricular (FA)(FA) eses lala
ffarritmiaarritmia másmás frecuentefrecuente yy susu

prevalenciaprevalencia superasupera elel 1010%% enenprevalenciaprevalencia superasupera elel 1010%% enen
pacientespacientes >> 7070 años,años, poblaciónpoblación conconpp ,, pp
elevadaelevada morbimortalidadmorbimortalidad..
RevisamosRevisamos laslas característicascaracterísticas yy

determinantesdeterminantes pronósticospronósticos aa cortocortodeterminantesdeterminantes pronósticospronósticos aa cortocorto
plazoplazo..plazoplazo..



METODOLOGÍAMETODOLOGÍAMETODOLOGÍAMETODOLOGÍA

3535 médicosmédicos dede AtenciónAtención PrimariaPrimaria..
TotalTotal dede 798798 pacientespacientes concon FAFA..

421421 ((5252 88%%)) h bh b––421421 ((5252,,88%%)) eraneran hombreshombres..
377377 ((4747 22%%)) eraneran mujeresmujeres––377377 ((4747,,22%%)) eraneran mujeresmujeres..

CaracterísticasCaracterísticas demográficasdemográficasCaracterísticasCaracterísticas demográficas,demográficas,
clínicasclínicas yy terapéuticasterapéuticas..
SeguimientoSeguimiento mediomedio dede 77 mesesmeses
AnálisisAnálisis dede susu evoluciónevolución..



RESULTADOS RESULTADOS 
EDADEDAD:: 7474..99 ±± 99..33 añosaños..
TIPOTIPO DEDE FIBRILACIÓNFIBRILACIÓN AURICULARAURICULARTIPOTIPO DEDE FIBRILACIÓNFIBRILACIÓN AURICULARAURICULAR::

60%

70%

80%

68,80%40%

50%

60%

11 40%
19,80%10%

20%

30%

DURACIÓNDURACIÓN MEDIAMEDIA DEDE LALA ARRITMIAARRITMIA
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1º episodio Recurrente PermanenteDURACIÓNDURACIÓN MEDIAMEDIA DEDE LALA ARRITMIAARRITMIA::
66..11 ±± 55..11 añosaños..

p



FACTORES DE RIESGOFACTORES DE RIESGOFACTORES DE RIESGOFACTORES DE RIESGO
Total Hombres Mujeres P

PresentabanPresentaban798 (100%) 421 (52,8%) 377 (47,2%)

Obesidad central 501 (62,8) 212 (50,4) 289 (76,7) 0

algúnalgún factorfactor
dede riesgoriesgo elel

Sobrepeso (25-30) 309 (38,7) 176 (41,8) 133 (35,3) 0,05

Obesidad (>30) 384 (48,1) 193 (45,8) 191 (50,7) 0,178

Sob+ob (>25) 693 (86,8) 369 (87,6) 324 (85,9) 0,465 dede riesgoriesgo elel
9898..66%%..

( ) ( , ) ( , ) ( , ) ,

HTA 615 (77,1) 307 (72,9) 308 (81,7) 0,004

DM 196 (24,6) 107 (25,4) 89 (23,6) 0,565

Dislipemia 454 (56 9) 222 (52 7) 232 (61 5) 0 012

PresentabanPresentaban
Dislipemia 454 (56,9) 222 (52,7) 232 (61,5) 0,012

Sedentarismo 396 (49,6) 176 (41,8) 220 (58,4) 0

Tabaquismo actual 45 (5,6) 42 (10,0) 3 (0,8) 0

trestres oo másmás elel
6767 77%%

Ex-fumador 238 (29,8) 230 (54,6) 8 (2,1) 0

Total 283 (35,4) 272 (64,6) 11 (2,9) 0

6767,,77%%..Alcohol leve 227 (28,4) 162 (38,5) 65 (17,2)

Moderado 150 (18,8) 112 (26,6) 38 (10,1) 0

Intenso 29 (3,6) 24 (5,7) 5 (1,3)

Cafeina 232 (29,1) 161 (38,2) 71 (18,8) 0



ANTECEDENTESANTECEDENTES
LosLos antecedentesantecedentes másmás frecuentesfrecuentes fueronfueron::
––ValvulopatíasValvulopatías ((3333%%))..
––EPOCEPOC ((1818%%))..

CardiopatíaCardiopatía isquémicaisquémica ((1717 77%%))––CardiopatíaCardiopatía isquémicaisquémica ((1717..77%%))..
––InsuficienciaInsuficiencia cardiacacardiaca (IC)(IC) ((1212 22%%))InsuficienciaInsuficiencia cardiacacardiaca (IC)(IC) ((1212..22%%))..
––ArteriopatíaArteriopatía ((1111..77%%))..(( ))
––SóloSólo elel 99..55%% diagnosticadodiagnosticado dede

i fi i ii fi i i ll ll filt dfilt dinsuficienciainsuficiencia renal,renal, peropero elel filtradofiltrado
glomerularglomerular fuefue dede << 6060 ml/minml/min enen elelglomerularglomerular fuefue dede << 6060 ml/minml/min enen elel
4242%%..



COMPLICACIONESCOMPLICACIONESCOMPLICACIONESCOMPLICACIONES

P roarritmia ventricular 
4%

IC  14%

4%

E mb. S is témico 1,50%1

Hemorragia 11,40%

Ic tus  +  AIT 12,30%
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INGRESOS PREVIOSINGRESOS PREVIOSINGRESOS PREVIOSINGRESOS PREVIOS
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Ingresos 21 80% 12 70% 11 90%

Totales No CV Cardiovascular

Ingresos 21,80% 12,70% 11,90%



SS h bíh bí li dli dSeSe habíahabía realizadorealizado
EcocardiogramaEcocardiograma aa 600600 pacientespacientesEcocardiogramaEcocardiograma aa 600600 pacientespacientes
yy elel 8989 88%% teníatenía FEVIFEVI normalnormalyy elel 8989..88%% teníatenía FEVIFEVI normalnormal..

AlAl finalizarfinalizar elel seguimientoseguimiento 5353AlAl finalizarfinalizar elel seguimientoseguimiento 5353
pacientespacientes concon FAFA paroxísticaparoxística oopacientespacientes concon FAFA paroxísticaparoxística oo
recurrenterecurrente pasaronpasaron aa tenerlatenerlarecurrenterecurrente pasaronpasaron aa tenerlatenerla
permanentepermanente..permanentepermanente..



MORTALIDADMORTALIDADMORTALIDADMORTALIDAD
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T t l ACV IC IAM MSúb Otra No 

Mortalidad 21 1 5 1 2 1 11

Total ACV IC IAM
ita CV CV

Mortalidad 21 1 5 1 2 1 11



INGRESOS POSTERIORESINGRESOS POSTERIORESINGRESOS POSTERIORESINGRESOS POSTERIORES
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Totales No CV Cardiovascular

Ingresos 120 77 54



DETERMINANTES DE EVENTOSDETERMINANTES DE EVENTOSDETERMINANTES DE EVENTOS DETERMINANTES DE EVENTOS 
CARDIOVASCULARESCARDIOVASCULARES

EnEn análisisanálisis multivariadomultivariado fueronfueron
significativossignificativos comocomo predictorespredictores dedesignificativossignificativos comocomo predictorespredictores dede
eventoseventos::

HR IC-95%
Card isq 2 78 1 51 5 13Card isq 2,78 1,51-5,13
FEVI<50% 2,19 1,11-4,32, , ,
Complicaciones 1,98 1,10-3,56
Hosp CV previa 2,22 1,18-4,19
Modificac tipo FA 2 89 1 28-6 55Modificac tipo FA 2,89 1,28-6,55



CONCLUSIÓNCONCLUSIÓNCONCLUSIÓNCONCLUSIÓN

EstaEsta poblaciónpoblación presentapresenta unauna
elevadaelevada morbimortalidadmorbimortalidad aa cortocorto

llplazoplazo..
LosLos determinantesdeterminantes pronósticospronósticosLosLos determinantesdeterminantes pronósticospronósticos
másmás potentespotentes estánestán relacionadosrelacionadosmásmás potentespotentes estánestán relacionadosrelacionados
fundamentalmentefundamentalmente concon loslos
eventoseventos previos,previos, yy concon elel cambiocambio
recientereciente enen elel tipotipo dede arritmiaarritmia..



di b bdi b bwww.cardiobarbanza.comwww.cardiobarbanza.com


