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INTRODUCCION

1lLa fibrilacion auricular (FA) es la
arrtmia  mas  frecuente y su
prevalencia supera el 10% en
pacientes > 70 anos, poblacidon con
elevada morbimortalidad.

1 Revisamos las caracteristicas Yy

determinantes pronosticos a corto

plazo.




METODOLOGIA

135 médicos de Atencion Primaria.

1 Total de 798 pacientes con FA.
—421 (52,8%) eran hombres.
-377 (47,2%) eran mujeres.

1 Caracteristicas demograficas,
clinicas y terapéuticas.

1 Seguimiento medio de 7 meses
1 Analisis de su evolucion.




RESULTADOS
1 EDAD: 74.9 + 9.3 anos.

1 TIPO DE FIBRILACION AURICULAR:
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FACTORES DE RIESGO

Total Hombres
798 (100%) 421 (52,8%)

Obesidad central 501 (62,8) 212 (50,4)
Sobrepeso (25-30) 309 (38,7) 176 (41,8)
Obesidad (>30) 384 (48,1) 193 (45,8)
Sob+ob (>25) 693 (86,8) 369 (87,6)
HTA 615 (77,1) 307 (72,9)
DM 196 (24,6) 107 (25,4)
Dislipemia 454 (56,9) 222 (52,7)
Sedentarismo 396 (49,6) 176 (41,8)
Tabaquismo actual 45 (5,6) 42 (10,0)
Ex-fumador 238 (29,8) 230 (54,6)
Total 283 (35,4) 272 (64,6)
Alcohol leve 227 (28,4) 162 (38,5)
Moderado 150 (18,8) 112 (26,6)

Intenso 29 (3,6) 24 (5,7)
Cafeina 232(29,1) 161 (38,2)

1 Presentaban
algun  factor
de riesgo el
08.6%.

1 Presentaban
tres o mas el

Mujeres P
377 (47,2%)
289 (76,7)
133 (35,3) 0,05
191 (50,7) 0,178
324 (85,9) 0,465
308 (81,7) 0,004
89 (23,6) 0,565
232 (61,5) 0,012
220 (58,4) 0
3(0,8) 0
8(2,1) 0
11 (2,9) 0
65 (17,2)
38 (10,1) 0
5(1,3)
71 (18,8) 0

67,7%.




ANTECEDENTES

1 Los antecedentes mas frecuentes fueron:
—Valvulopatias (33%).
—EPOC (18%).
—Cardiopatia isquemica (17.7%).
—Insuficiencia cardiaca (IC) (12.2%).
—Arteriopatia (11.7%).

—-Solo el 95% diagnosticado de
iInsuficiencia renal, pero el filtrado

glomerular fue de < 60 ml/min en el
42%.




COMPLICACIONES

P roarritmia ventricular
4%

IC 14%

Emb. Sistémico 1,50%

—H_g e

Ictus + AIT 12,30%
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INGRESOS PREVIOS
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Totales No CV Cardiovascular

B Ingresos 21,80% 12,70% 11,90%




1Se habia realizado
Ecocardiograma a 600 pacientes
y el 89.8% tenia FEVI normal.

1Al finalizar el seguimiento 53
pacientes con FA paroxistica o
recurrente pasaron a tenerla

permanente.




MORTALIDAD
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INGRESOS POSTERIORES
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Totales Cardiovascular

E Ingresos 120 54




DETERMINANTES DE EVENTOS
CARDIOVASCULARES

1 En analisis multivariado fueron
significativos como  predictores de
eventos:

HR 1C-95%
Card Isg 2,78 1,51-5,13
FEVI<50% 2,19 1,11-4,32
Complicaciones 1,98 1,10-3,56
Hosp CV previa 2,22 1,18-4,19

Modificac tipo FA 2,89 1,28-6,55




CONCLUSION

iIEsta poblacion presenta una
elevada morbimortalidad a corto

plazo.

i1Los determinantes pronosticos
mas potentes estan relacionados
fundamentalmente con los

eventos previos, y con el cambio
reciente en el tipo de arritmia.
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