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                                         La Diabetes Mellitus (DM) 
predice un peor pronostico en el síndrome coronario 
agudo y en la insuficiencia cardíaca (IC) de origen 
isquémico. Este estudio evalúa el impacto pronóstico de 
la DM, a corto plazo, en pacientes con cardiopatía 
isquémica (CI) crónica, atendidos en el ámbito de la 
Atención Primaria (AP)

 

INTRODUCCION

                                              Se pretende conocer las 
características de los pacientes con CI crónica en 
nuestro medio y analizar el impacto de la Diabetes 
Mellitus sobre el pronostico de estos pacientes

OBJETIVO

                                      Estudio prospectivo y 
multicentrico, en el que participaron 69 médicos de 
Atención Primaria de 35 centros de salud. Se 
incluyeron 1121 pacientes previamente 
hospitalizados por cardiopatía isquémica, con más de 
un año de evolución. Se realizó anamnesis y registro 
de datos antropométricos, demográficos clínicos y 
terapeuticos. Tras un periodo de seguimientos de 6.9 
± 0.9 meses se registraron los ingresos hopitalarios y 
sus causas durante este periodo, así como la 
situación vital 

METODOLOGIA

RESULTADOS

Total
(1108)

DM
(28.7%)

No DM
(71.3%)

p

Edad (años) 69.2 71.1 68.5 0.000              
  

Sexo (H) 72.0% 66.7%                  
           

74.2% 0.015

Per abd (cm) 99.7 102.0 98.8 0.000

Obes central 54.5% 62.3% 51.4% 0.001

IMC (kg/cm2) 29.2 30.1 28.9 0.000

Obesidad 39.4% 48.7% 35.7% 0.000

Características de los pacientes

p<0,001

P<0,01

P<0,05
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                                               En esta población de pacientes con CI crónica y estable, con un pronóstico 
relativamente benigno, la DM ha mostrado un gran impacto pronostico negativo en mortalidad y morbilidad, 
principalmente de origen CV

CONCLUSION

Toda la información sobre este estudio está disponible en www.cardiobarbanza.com
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