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OBJETIVOS:

Se pretende hacer una descripcion de la Fibrilacion Auricular (FA) que
padecen nuestros pacientes asi como valorar el patron
electrocardiografico y la morbimortalidad que ocasiona al cabo de seis
meses de seguimiento.

METODOLOGIA:

Participan 35 médicos de Atencion Primaria que hacen una busqueda
activa de pacientes que padecieron un episodio de FA en algun
momento de su vida, que acuden a la consulta durante un periodo de
inclusion de 3 meses y a los que se les solicita el consentimiento
informado para su incorporacion en el estudio.

Se clasifica la arritmia en Paroxistica, Persistente o Permanente.

Se registra la edad, peso, talla, perimetro abdominal, indice de masa
corporal (tabla 1) y los factores de riesgo: Hipertension Arterial.
Diabetes Mellitus, Dislipemia, Sedentarismo, Tabaquismo Actual,
Consumo de Alcohol y Cafeina (Tabla 2).

Y por ultimo se valora la situacion electrocardiografica de la arritmia y |la
morbimortalidad al cabo de seis meses.

RESULTADOS:

Se incorporaron al estudio 798 pacientes (Grafico 1), de los cuales se
diagnosticaron 67 de Primer episodio de FA Paroxistica, 24 de Primer
episodio de FA Persistente, 109 de FA Paroxistica Recidivante, 49 de FA
Persistente Recidivante y 549 de FA Permanente (Grafico 2).
Presentaban Obesidad central 501 pacientes, Obesidad 384,
Hipertension 615, Diabetes Mellitus 196, Dislipemia 454, Sedentarismo
396, Tabaquismo 283, Consumo de alcohol moderado-intenso 179 y
Cafeina 232.

El seguimiento medio fue de 204+32,6 dias.

Ingresaron en el Hospital 120 pacientes, de los que 54 fue por causa
cardiovascular.

Durante el seguimiento murieron 21 pacientes siendo 10 de ellos por
causa cardiovascular (grafico 3).

CONCLUSIONES:

La Fibrilacion Auricular es una arritmia muy prevalente en nuestro
medio, asociada a multiples factores de riesgo y que ocasiona una
demanda muy alta de consultas, tanto en Atencion Primaria como
Especializada, con riesgo de ingreso hospitalario y mortalidad muy
elevada. Esto obliga a Médicos de Familia y Cardiologos a un control
estricto de estos pacientes.
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