PACIENTES MAYORES DE 75 ANOS COMO

REPRESENTACION MAYORITARIA DE LA

POBLACION CONTEMPORANEA CON

INSUFICIENCIA CARDIACA AMBULATORIA

INTRODUCCI()N La insuficiencia cardiaca (IC) es un

importante problema de salud en

nuestro medio. Es previsible una modificacion del perfil clinico de
estos pacientes en relacion con el cambio demografico
poblacional experimentado en los paises occidentales.

OBIJETIVO Se pretende conocer las caracteristicas
vy describir la morbilidad y mortalidad

de pacientes ambulatorios con insuficiencia cardiaca en
Galicia, asi como sus principales determinantes.

METODOLOGi A Estudio prospectivo y

multicéntrico, en el que
participaron 149 medicos de Atencion Primaria, muestra
representativa de Galicia. A lo largo de tres meses, incluyeron
a 1.195 pacientes con diagnostico hospitalario previo de
insuficiencia cardiaca. Se registraron sus caracteristicas
demografico-antropomeétricas y clinicas, datos analiticos,
exploraciones  diagnosticas  complementarias,  pautas
terapéuticas y hospitalizaciones durante los 12 meses previos.
Tras un seguimiento medio de seis meses, se registraron los
ingresos hospitalarios y sus causas durante este periodo, asi
como la situacion vital.

RESULTADOS

DESCRIPCION DE LA MUESTRA Diuréticos

TRATAMIENTO

>75 afos | <75 aiios Anticoagulantes

(57%) (43%)

Bdad | 76210 | 35 | 6728 | <0001 [N
Sexo(H) | 48% | 36% | 63% <0001 ISR

IECA y/o0 ARAII
R S v

A
IECA

Betabloqueantes

H: hombres; HTA: hipertension arterial; Insuficiencia renal: tasa de filtrado glomerular, calculada por Ia formula de
Cockcroft y Gault, inferior a 60 ml/min; Anemia: valores de hemoglobina inferiores a 13 g/dl en hombres y 12 g/dl
en mujeres; ns: diferencias estadisticamente no significativas

_II
Mortalidad global 7, 9% 11 4% <0,001

Causa muerte CV

MS
ICR

1,0-
0,8

0,6-
Ictus

Ingresos 29,3% | 32,9% | 24,4% | <0,01
Causa CV 19,7% | 20,9% | 17,9%
Muertey/o o o 0 0,2

Seguimiento medio de los pacientes: 199 dias 0,0

0,4-

Supervivencia acum

Analisis multivariado en mayores de 75 ainos

.. Etiologia isquémica 1,78 (1,21-2,66)
Hasta 75 anos 96 %
Mayores de 75 anos 88 %

FS deprimida 1,57 (1,05-2,33)
Ingresos CV previos 2,33 (1,53-3,55) ' <0,001

Pérdidas: 26 pacientes (2,1%)

CV: cardiovascular. MS: muerte subita. ICR: insuficiencia cardiaca refractaria. IAM: infarto
agudo de miocardio. ns: diferencias estadisticamente no significativas

FS: funcion sistolica; Deprimida: fraccion de eyeccion del ventriculo izquierdo<50%o;

CV: cardiovascular; HR: hazard ratio; IC: intervalo de confianza

CONCLUSION

La mayoria de los pacientes con IC son ancianos y tienen un pobre pronostico; sin embargo, en estos

pacientes no se constata el impacto del tratamiento

demostrado en poblaciones mas jovenes. Es

preciso investigar en este grupo etareo para establecer un manejo terapéutico mas adecuado.

Este estudio ha sido realizado con la colaboracion no condicionada de Z, Almirall
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