Grupo Barbanza

ESTUDIO BARBANZA.

Caracteristicas de las enfermedades
cardiovasculares en el Area del Barbanza




Enfermedad Cardiovascular:
Un reto mundial

Causa de Muerte Numero Afectados *
Enfermedades 17.3 millones
Infecciosas |
Enfermedades 14.8 millones
Cardiovasculares

Cancer 6.2 millones
Otras 13.9 millones

*En 1997, con un total de 52.2 millones de muertes
World Health Organization: World Health Report 1998 .
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L as enfermedades cardiovasculares
representan la primera causa de muerte e
INnvalidez en nuestro medio

Cardiopatia isquémica CSS. Xunta Galicia.

ACV
Insuficiencia cardiaca
Fibrilacion Auricular

Valvulopatias

Arteriopatia Periférica



Desarrollo de la placa.
“De la disfuncion endotelial a la ruptura”

Celulas Estria Lesion Placa Lesion Auptura
espusmosas___grasa intermedia Ateroma  fibrosa _ Comllcada

S e a

Disfuncion endotelial

Desde l12década Desde 32década Desde 42 década

Cels . Muscul . Trombosis ,

Crecimiento principalmente por acumulo lipidos . >
lisas y colageno || hematoma

Adaptado de Stary HC et al.  Circulation 1995;92:1355-1374.
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ESTRATEGIAS TERAPEUTICAS QUE HAN
DEMOSTRADO PROLONGAR LA VIDA EN LA
ENF. CARDIOVASCULAR

Prevencion Primaria: Valoracion Riesgo CVC Global

Prevencion Secundaria:
C. Isguémica: AAS, Betablogueantes, Estatinas
ICC: IECAS, Betablogueantes

Fibr. Auricular: Anticoagulacion Cronica
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TOTAL MEDICOS

IECAsS+HCTZ

(Base:1.002 pac con HTA e Insuficiencia cardiaca)

Insulina
Antidiabéticos orale
Betabloqueantes
Antag.Angiotens.ll

Antiarritmicos N° medio de

Anticoagulantes menciones: 3,66

Nitratos
Hipolipemiantes
Calcioantagonistas
Antiagregantes _ . _ _ . |
Gonzalez-Juanatey et al Rev ESp Cardiol 2001
Digitélicos
IECAS

Diuréticos

0 20 40 G10) 80 (0[0)

Datos en %



IECAS+HCTZ

TOTAL MEDICOS
(Base:2.139 pac con HTA y Cardiopatia isquémica)

Insulina
Antiarritmicos
Anticoagulantes
Antidiabéticos orale

Digitalicos

Antag.Angiotens.ll )
N° medio de

Diuréticos .
menciones: 3,66

Betabloqueantes

IECAS
Calcioantagonistas

Hipolipemiantes

Nitratos
Antiagregantes 59
0) 20 40 60 80 100
Datos en % de pacientes Gonzélez-Juanatey et al Rev Esp Cardiol 2001



Insulina

TOTAL MEDICOS
(Base:1.666 pac con HTA y Arritmias)

IECAs+HCTZ

Antidiabéticos orale
Antag.Angiotens.ll
Betabloqueantes

Nitratos .
N° medio de

Hipolipemiantes menciones: 3,30

Anticoagulantes
Calcioantagonistas
Antiarritmicos
IECAS ) )
Gonzalez-Juanatey et al Rev Esp Cardiol 2001
Digitalicos
Antiagregantes

Diuréticos

Datos en %

0 20 40 60 80 100
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ESTUDIO BARBANZA
Estudio transversal de prevalencia
Centros de Salud del Area del Barbanza

Practica clinica habitual

Caracteristicas clinicas de los pacien tes

f\lh nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn
totales/Pacientes con factores de riesgo,

enfermedades cardiovasculares




ESTUDIO BARBANZA

CARACTERISTICAS GENERALES

N© Total de pacientes incluidos: 6,325

Edad Media: 53.99 anos
Varon (41.6%0) / Mujer (58.4%0)

Hipertension Arterial: 1,967 pacientes / 31.1%

Enfermedades Cardiovasculares: 848 pacientes /7 13.40%0
Estudio CARDIOTENS 1999 : ECV 19%0




ESTUDIO BARBANZA

N© pacientes incluidos: 6,325

Hipertensos: 1,967 pac / 31.1%0

Enfermedades cardiovasculares: 848 pacientes /713.40%0

Arritmias cardiacas: 254 pac / 6.24%
Cardiopatia Isguéemica: 325 pac /7 8%6
Angina de Pecho: 142 pac / 3.5%0

Infarto de Miocardio: 98 pac / 2.4%
Insuficiencia Cardiaca: 166 pac /7 4.1%

Valvulopatias: 129 pac / 3.2%
eSS
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ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

A . .
ISR 470 Fibrilacion

Arritmias Cardiacas .
Auricular

(0)
insuficiencia IR 170

Cardiaca

Cardiopatia
Isquémica

3,9%0

Angina de Pecho

2,4%0

Infarto de
Miocardio

Valvulopatias

0%o 2%0 490 690 8%0
O



ESTUDIO BARBANZA

IMPACTO DE LA HTA COMO DETERMINANTE DE
ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

HTA ARRITMIAS 67.3%
HTA INSUFICIENCIA CARDIACA 70.7%
HTA CARDIOPATIA ISQUEMICA 68.8%

EL IMPACTO DE LA HTA EN LAS ENFERMEDADES
CARDIOVASCULARES ES SUPERPONIBLE EN EL
ESTUDIO CARDIOTENS 1999
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INSUFICIENCIA CARDIACA

(166 PACIENTES, 4.196)

MUJERES &
-
VARONES

020 2020 4090 60240
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INSUFICIENCIA CARDIACA

EDAD MEDIA 73.02 ANOS
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EDAD DEL PACIENTE
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NIVELES DE PRESION SISTOLICA /

DIASTOLICA PARA ICC+HTA (70% total)

120,0% ) )
15’0% ’ DIASTOLICA SISTOLICA

100,0%0 - "

80,0% i . 200-104 /  >160

60,0% #8580 / 140-160

4212:8:2 ) 41.7% 70-84 / 121-139

- l m<70 / <120

PRES ART DIAST PRES ART SIST OBJETIVO TENSIONAL
< 130/85 mmHg. OMS.

0,0%
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INSUFICIENCIA CARDIACA

TRATAMIENTOS

Alfablogueantes
Antiagregantes

36,1%
Antiarritmicos — 9,6%0
Anticoagulantes e——————————— 2] 100
ARA Il s 5.4%
ARA Il1+HCTZ 1 0,6%
Antidiabéticos meee—————— ' 14 500
Betabloqueantes T—— 9,6%0

Calcioantagonistas m—— 21,7%

DIUNCTICOS s 5 O , 00/0

Hipolipemiantes e 24 790

O S e Y I S { /)
IECAS+HCTZ ' 3,6%0
Insulina  Se— 5,4%0

0% 10%o 20%0 30%0 40%0 50%0 60%0
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ARRITMIAS CARDIACAS

254 pacientes, 6.24%

MUJERES ;l%

y 4y
VARONES A °

48%0 49%0 50%0 1%
O
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ARRITMIAS CARDIACAS

EDAD MEDIA 70.63 ANOS
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EDAD DEL PACIENTE
O



ESTUDIO BARBANZA

NIVELES DE PRESION SISTOLICA/DIASTOLICA

PARA ARRITMIAS+HTA (67%0 total)

120,0%%0
100,0% DIAS>T1C')I6:LCA SISTOLICA
80,0%0 = 90-104 / >160
60,0%0 m85-80 / 140-160
40,0906 70-84 / 121-139
20,0%0 T ¥ ¥ <70 / <120
0 00 “Mumen Ao A7

PRES ART DIAST PRES ART SIST OBJETIVO TENSIONAL
< 130/85 mmHg. OMS.
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TRATAMIENTOS

Alfabloqueantes &=&" 404
Antiagregantes 42%
Antiarritmicos ieee————— 17,5%
Anticoagulantes
ARA || mem==" 704
ARA II+HCTZ ¥ 0,5%
Antidiabéticos i’ 10,5%
Betabloqueantes mmmmm——" 11%
Calcioantagonistas e 2290
Digitélicos . O () , 5 %/0
DiUréticos i —— 30 50/0
Hipolipemiantes S e— 220/
IECAS measssssssssssssseseseeseessssss .~ 40,590
IECAS+HCT/ = 6%
Insulina &= 3,5%
Nitratos M—— 2 0/(,

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
O

32,5%
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CARDIOPATIA ISQUEMICA

325 pacientes/ 8%

020 2090 40%0 60%0
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CARDIOPATIA ISQUEMICA

EDAD MEDIA 68.32 ANOS

Me>H4ZmMmOI0V0O T
|
|
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EDAD DEL PACIENTE
O
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NIVELES DE PRESION SISTOLICA /

DIASTOLICA PARA CI+HTA (69% total)

120,090

7 l ' '
100,0%0 - R DIASTOLICA SISTOLICA
>104

m 90-104 / =160

60,090 m85-89 / 140-160

40,0%0 49,8%0 44.3% 70-84 / 121-139

20,097 m<70 / <120
. o

0 0o BB HEER A

PRES ART DIAST PRES ART SIST OBJETIVO TENS'ONAL
< 130/85 mmHg. OMS.
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CARDIOPATIA ISQUEMICA

TRATAMIENTOS

Alfabloqueantes

(o)
Antiagregantes 63,5%0

Antiarritmicos
A
] 10,8%0
i 5,990

Anticoagulantes

ARA 11

y <
ARA I1+HCTZz ™ 1,990
A
s 10,2906

pm
——— 277 299

Antidiabéticos

Betabloqueantes
A
C_________________________________________ ENCIARSIe}

y T

I 13,690

y
I 28,590

Calcioantagonistas
Digitalicos
Diuréticos

Hipolipemiantes
I 33,4
IECAS 490

o)
IECAS+HCTz WSS 6,590

Insulina
Nitratos | 2
OC%o 1090 2090 3020 4090 5020 6090 70%0
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PACIENTES CON CARDIOPATIA ISQUEMICA

N°Y @0 DE PACIENTES CON CT = 200 170/ 63.91%
N°Y % DE PACIENTES CON CT = 250 49 / 18.42%

N° Y % DE PACIENTES CON LDL = 100 176 / 89.80
N°Y 2 DE PACIENTES CON LDL = 130 119 /7 60.71%0
N°Y % DE PACIENTES CON HDL < 35 22 / 11.28%
N°Y 9% DE PACIENTES CON TG = 200 29/ 11.11%
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DOMIC TRAB APELLIDOS NOMBRE
Fuentes Fern andez Fernando
Muniz Fontaiina Severino M.
Pérez Llamas Miguel
Fontao Rojo Fco. Javier
Toucedo Lorenzo José M2
Vaamonde Mosquera Leopoldo
Blanco Rodr iguez J. Rubén
Pastor Benavent M2 Carmen
Gonzalez Juanatey José Ramon
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DOMIC TRAB

PARTICIPANTES

APELLIDOS

Alvear Garcia
Feijoo Juarros
Giron Garcia
Gutiérrez Fdz.
Maestro Saavedra

Lage Rodriguez

Gomez Vazquez

Besada Gesto
Santos Rodr iguez

Turrado Turrado

NOMBRE

Martin Jorge
Natividad
José Ramon
M. Genaro
Fco. Javier

Antonio

José

Luis

J. Ricardo
José Antonio

Victorino
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DOCTORES PARTICIPANTES

DOMIC TRAB APELLIDOS NOMBRE
Dios Diz José M2
Lado Llerena Angel Luis
Nores Lorenzo Augusto
Sanchez Loureiro Manuel
Dominguez L Opez Jeronimo
Fdez. Villaverde José Maria
Lado L Opez Manuel
Mella Pena Maria
Parga Garcia Vicente
Rodriguez Moldes Esperanza
Torres Colomer Jorge
de Blas Abad Paula
Juiz Crespo Adoracion



