Conocer la prevalencia de
OBJETIVO hipertrofia ventricular izquierda

en poblacion hipertensa de larga evolucion tratada
en el ambito de Atencion Primaria, asi como su
perfil epidemioldgico.

METODOLOGIA
CARACTERISTICAS DE PACIENTES CON HVI,

CTERISTICAS DE Lo PAGH a ﬂ'

EGUN PRESENCIA O N SEGUN CRITERIO ELECTROCARDIOGRAFICO
Total No HVI Cornell Sokolow Ambos

- oG | 33 aes) | 30100

Sexo Hombre | 37,0% 18,3% 8L7% | _o oo Sexo (H) 13,4% 78,8% 23,3%
Mujer 63,0% 37,3% 62,3% ! IMC <25 9,4% 9,4% 26,7%
10,5% 11,3% 10,2% - 25-29,9 42,5% 71,9% 46,7%

42,9% 46,4% 41,4% >30 48,1% 18,8% 26,7%

46,6% 42,3% 48,5% Tabaquismo 1,9% 31,3% 3,3%
Diabetes 86% | 250% 26,7%
mwmu \ h PA diastélica 79,4£9,6 80,2+11,4 | 82,0£10,0
m i /‘- PA controlada* 40,0% . 37,5% 30,0%
“ jRiBacientes £ Fal Presionpulso | 58,1t14,4 | 61,8£137 | 56,7150

nell y los otros dos grupos; B: diferenc ivas entre el grupo de Sokolow y Ios otros dos

Edad (afios); IMC: indice de masa corporal (kg/m?); PA: presion arterial (mm Hg)
* PA controlada: <140/90 mmHg o <130/80 mmHg en diabetes mellitus y/o insuficiencia cardiaca

hay diferencias significativas.
PA controlada: <140/90 mmHg o <130/80 mmHg en diabetes mellitus y/o insuficiencia cardiaca
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cion, espec;almente en mujeres. Es preciso insistir en la periddica reaI|zaC|on de
iogramas en hipertensos e incrementar el esfuerzo&erapeytlco. J! .3 i'




