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Caracteristicas de los pacien_

Total Hombres Mujeres p

(1423) 707 (49,7%) 716 (50,3%)
Edad (arios) 66 64,2 (18-96) 67,1 (22-97) 0,000
IMC (kg/m?2) 30 29,5 (4,0) 30,9 (5,2) 0,000
Obesidad (20) 47 40,4 53,5 0,000
HTA (%0) 64 58,9 69,1 0,001
Dislipemia (%6) 70 66,7 73,0 0,030
Tabaco (20) 14 24,9 2,8 0,000
Albuminur (20) 37 43,3 31,4 0,000
ECV previa 26 29,1 23,7 0,049




Tratamiento de los pacientes

Total Hombres Mujeres p

(1423) 707 (49,7%0) 716 (50,3%)
Diuréticos (20) 21 15,5 26,1 0,000
IECA/ARA (%0) 55 49,9 60,2 0,001
Betabloqg (20) 6 7,2 5,6 0,188
Antiagreg (%0) 21 24,5 17,3 0,005
Hipolipem (20) 45 45,8 44,0 0,618
Insulina (%20) 19 13,9 25,0 0,000
Sulfonilureas (20) | 61 66,6 56,4 0,004




Control factores de riesgo

Total Hombres Mujeres P

(1423) 707 (49,7%) 716 (50,3%)
PA (<130/80) 149% 14,4 14,1 1,000
IMC (<25) 12% 11,6 11,6 1,000
Glucem (<126) | 229% 22.9 20,1 0,327
HbAlc (<7%) 65%0 70,1 59,6 0,001
CT (<180) 20% 24,0 15,1 0,000
cHDL (>40/50) | 61% 71,6 50,1 0,000
cLDL (<100) 15% 16,0 14,0 0,415
Triglic (<150) 75%0 76,8 73,0 0,191




Tasas globales de

Hombres Mujeres p
(1423) 707 (49,7%) 716 (50,3%0)
Mortalidad bruta 81 (6,2%) 37 (5,7) 44 (6,7) 0,513
Causa de la muerte
No cardiovascular 13 (2,0) 28 (4,3) 0,066
Cardiovascular 24 (3,7) 16 (2,4) 0,354
Muerte subita 8 (1,2) 1(0,2) 0,124
Insuficiencia cardiaca 8 (1,2) 4(0,6) 0,342
Infarto de miocardio 5 (0,8) 3 (0,5) 0,452
Ictus 0 (0,0) 4 (0,6) 0,249
Otra 3 (0,4) 4 (0,6) 0,687
Ingresos totales 184 (28) 209 (31,8) 0,209
Ingresos CV 97 (14,8) 82 (12,5) 0,351
Muerte y/o ingresos 411 (31,3) 192 (29,2) 219 (33,5) 0,168
94 (14,8) 104 (15,8) 90 (13,7) 0,368
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0,64 (0,38-1,08)

Sexo femenino
1,10 (0,68-1,76)

0,1 10 HR

Mayor riesgo

Menor riesgo
Mortalidad y/o ingresos

Mortalidad y/o ingresos

N O Mujeres Iy ECV X NoECV

HR: hazard rate. IC: intervalo de confianza
Ajustado por: edad, hipertensién arterial, indice de masa corporal, albuminuria, diuréticos, betabloqueantes, IECA, ARA-II




1,28 (0,46-3,56)

Enfermedad

cardiovascular
2,09 (0,61-7,13)

previa

(%56-21) HH

0,98 (0,32-2,97)

Variables

Sexo femenino
0,38 (0,12-1,21)

10 HR

0,1
Mayor riesgo

Menor riesgo
de mortalidad

de mortalidad

B Hombres O Mujeres Li ECV = NoECV

HR: hazard rate. IC: intervalo de confianza

Ajustado por: edad, hipertension arterial, indice de masa corporal, alouminuria, diuréticos, betabloqueantes, IECA, ARA-II




Determinantes de

HR 1C-95%

1,04 1,02-1,06
1,03 1,00-1,05

— 1,96 1,38-2,61
2,57 1,57-4,18
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